
PT 등록 후 

전문 앱 기반의 체계적인 관리
PT 등록 후 회원님의 수업 일정부터 운동 기록, 피드백, 이용권 정보까지 전문 앱으로 


체계적으로 관리하며, 목표에 맞춰 꾸준히 운동을 이어갈 수 있도록 효율적으로 관리해드려요.

수업 일정을 한눈에 확인해요

01

간편하게 직접 예약해요

02

예약된 수업, 트레이너 스케줄, 지난 수업 기록까지 앱에서 한눈에 
확인하며, 언제든 내 수업 현황을 편리하게 확인할 수 있어요.

트레이너의 수업 가능 시간을 간편하게 확인하고, 원하는 시간에 
터치 한 번으로 예약 및 변경, 취소가 가능해요. 

정리된 피드백을 받아볼 수 있어요

03

이용권을 관리해요

04

수업이 끝나면 AI 기술을 활용해 정리된 수업 내용과 운동 피드백
을 전달해드려요. 배운 내용을 언제든 다시 확인하며 운동할 수 있
어요.

남은 수업 횟수와 이용권 유효기간, 출석 현황을 앱에서 간편하게 
확인하며 이용권을 얼마나 사용했는지 한눈에 확인할 수 있어요.

나만의 운동을 기록해요

05

우리 같이 시작해요

06

수행한 운동, 중량, 횟수와 컨디션을 회차별로 기록하며, 꾸준한 
변화를 확인할 수 있어요. PT 수업뿐만 아니라 개인 운동 기록도 
함께 관리할 수 있어요.

간단한 앱 설치 후, 복잡한 설정 없이 바로 사용할 수 있어요. 

트레이너와 함께 지금 바로 시작해보세요.
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01

수업 일정을

한눈에 확인해요
예약된 수업, 트레이너 스케줄, 지난 수업 기록까지 앱에서 한눈에 확인하며, 

언제든 내 수업 현황을 편리하게 확인할 수 있어요.

주요 기능

수업 예약 현황 및 일정 실시간 확인

트레이너 스케줄 확인 가능

지난 수업 기록 캘린더에서 간편하게 확인
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02

간편하게 수업을

직접 예약해요
트레이너의 수업 가능 시간을 간편하게 확인하고, 원하는 시간에 터치 한 번으로 

예약 및 변경, 취소가 가능해요. 

주요 기능

실시간 수업 가능 시간 확인 후 즉시 예약

예약 변경 및 취소도 앱에서 간편하게

예약 알림 자동 발송
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정리된 수업 피드백을

받아볼 수 있어요
수업이 끝나면 AI 기술을 활용해 정리된 수업 내용과 운동 피드백을 전달해드려요. 

배운 내용을 언제든 다시 확인하며 운동할 수 있어요.

주요 기능

AI 기반 수업 종합 피드백 제공

AI 기반 운동별 맞춤 피드백 제공

혼자 운동 시에도 수업 내용 확인 가능
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04

이용권을 쉽고

간편하게 관리해요
남은 수업 횟수와 이용권 유효기간, 출석 현황을 앱에서 간편하게 확인하며


이용권을 얼마나 사용했는지 한눈에 확인할 수 있어요.

주요 기능

이용권 앱 내 간편 등록

출석 현황 및 수업 참여 이력 조회

잔여 횟수 실시간 확인 가능
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나만의 운동을

기록하고 관리해요
수행한 운동, 중량, 횟수와 컨디션을 회차별로 기록하며, 꾸준한 변화를 확인할 수 

있어요. PT 수업뿐만 아니라 개인 운동 기록도 함께 관리할 수 있어요.

주요 기능

운동별 중량·횟수·세트 기록

개인운동 기록까지 함께 관리해요

체계적인 운동 히스토리 관리
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06

3단계면 끝,

우리 같이 시작해요
간단한 앱 설치 후, 복잡한 설정 없이 바로 사용할 수 있어요. 


트레이너와 함께 지금 바로 시작해보세요.

STEP 01

MYPT 앱을 설치해요
App Store 또는 Google Play에서 

[MYPT - PT예약 · 회원관리 · AI피드백]을 검색해 설치해 주세요.

STEP 02

가입하고 로그인해요
휴대폰 번호로 간편하게 가입할 수 있어요. 안내에 따라

기본 정보를 입력하면 나만의 회원 프로필이 만들어집니다. 

STEP 03

트레이너와 연결해요
트레이너에게 받은 초대 코드를 입력하거나, 

트레이너가 보낸 연결 요청을 수락하면 트레이너와 연결됩니다.

MYPT 랜딩페이지로 이동하는 QR코드입니다. 

QR코드를 스캔한 후 랜딩페이지에서 앱 설치하기를 눌러 간편하게 앱을 설치해보세요.
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